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Выписка из ООП НОО, утвержденной приказом директора  29.08.2022, 

Редакция 1 от 17.07.2023 

Реализация ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” 

С учетом приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Приложение к ООП НОО  

Срок реализации ООП НОО 4 года 
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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», а также с учетом приказа Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования». 

В рамках плана внеурочной деятельности представлены курсы, относящиеся к блоку «я и 

общество» (направлены на социализацию, развитие кругозора, воспитанию чувства 

патриотизма и гражданственности, гордости за свою Родину: «Разговоры о важном», 

«Профилактика безнадзорности и правонарушений»), «коммуникативная направленность» 

(курсы, являющиеся поддерживающими освоение учебных предметов, в том числе и 

организация индивидуальных и групповых консультаций, к примеру, курс «Занимательный 

английский», который направлен на поддержание расширенного изучения предмета 

«иностранный язык (английский)»), «художественно-эстетическая» (развивающие 

творческие способности обучающихся и прививающие эстетическое восприятие, к 

примеру, «Театральная педагогика»), «проектно-исследовательская» («Под небом России» 

- курс, направленный на знакомство с основами проектно-исследовательской деятельности 

на материале краеведения, волонтерской работой, культурологическими олимпиадами), 

«спортивно-оздоровительное» (курс «Спорт и здоровый образ жизни», который 

поддерживает учебный предмет «физическая культура» во 2-4 классах). 

Спецификой школы, отражающий запрос участников образовательных отношений, 

является как расширенное преподавание иностранного языка, поэтому один из курсов 

внеурочной деятельности направлен на поддержание учебного предмета «иностранный 

язык». Курс внеурочной деятельности «Занимательный английский» направлен 

формирование иноязычной коммуникативной компетенции через призму изучения 

культуры стран изучаемого языка в сравнении с родной русской культурой. В рамках курса 

обучающиеся знакомятся с праздниками, традициями и обычаями народов зарубежных 

стран, с особенностями голографии и истории страны в сопоставлении с родной культурой.  

Курсы внеурочной деятельности могут реализовываться по принципу линейного 

расписания (т.е. еженедельно, например, как «Разговоры о важном», «Занимательный 

английский»), так и по нелинейному принципу, событийно, у в зависимости от плана 

работы школы. Например, курс «Театральная педагогика» призван как развить творческие 

способности обучающихся, так и реализовать традиции школьного театрального 

фестиваля, что делает его модульным событийным курсом, который реализуется в том 

числе в каникулярный период при репетиции постановок. Курс «Под небом России» 

являясь событийным, предполагая, как волонтерскую деятельность, так и экскурсии, 

поездки, позволяющие лучше узнать историю, культуры и традиции как родного города, 

так и интересных мест нашей страны.  

Курс «Профилактика безнадзорности и правонарушений» направлен на профилактику 

негативных проявлений и основ здоровьесбережения, отработку практических действий 

при внештатных ситуациях (например, эвакуация). 

В плане внеурочной деятельности представлено примерное распределение часов по 

классам, которое может быть скорректировано в рамках общей нагрузки на уровень 



образования в 593 часа, в зависимости от плана воспитательной работы и плана работы 

школы в учебном году. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  1-4 КЛАССЫ   

Направления 

деятельности 

Наименовани

е курса 

Класс/Количество часов 

    1 классы 2 

класс

ы 

3 

класс

ы 

4 

класс

ы 

Ито

г 

Формы 

организаци

и 

    сент.-

октяб

рь 

ноябр

ь-май 

          

Я и общество Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 135 беседа 

Профилактик

а 

безнадзорнос

ти и 

правонаруше

ний 

  0,5 0,5 0,5 0,5 63,

5 

беседа 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Занимательн

ый 

английский 

    1 1 1 102 факультат

ив 

Художественн

о-эстетическая 

Театральная 

педагогика 

  1 1 1 1 127 театральна

я студия 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

Под небом 

России 

  0,5 0,5 0,5 0,5 63,

5 

творческие 

проекты 

Спортивно- 

оздоровительн

ое 

Спорт и 

здоровый 

образ жизни 

    1 1 1 102 соревнован

ия 

  Итого часов в 

неделю 

1 3 5 5 5 19   

Количество учебных недель 8 25 34 34 34     

Итого часов 

на уровень 

образования 

            593 макс 1320 

 


